
GỌI 911 
NẾU BẠN BỊ:

	� đau ở ngực

	� khó thở hoặc hụt hơi

	� co giật

	� có ý nghĩ làm tổn thương bản thân hoặc người khác

Gọi cho nhà cung 
cấp dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe của 
bạn 
nếu bạn bị:

(Nếu bạn không thể liên hệ 
với nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của 
mình, hãy gọi 911 hoặc 
đến phòng cấp cứu)

	� Chảy máu, thấm qua một miếng băng/giờ hoặc cục máu 
đông, kích thước bằng quả trứng hoặc lớn hơn

	� Vết mổ không lành

	� Chân đỏ hoặc sưng, sờ vào thấy đau hoặc ấm

	� Thân nhiệt từ 100,4 °F trở lên

	� Đau đầu không thuyên giảm, ngay cả sau khi uống thuốc 
hoặc đau đầu nặng kèm theo thay đổi thị lực

CỨU 
SỐNG 
BẠN

Nhận chăm sóc các dấu hiệu 
cảnh báo SAU SINH này

Hầu hết phụ nữ sau sinh đều bình phục mà không gặp vấn đề 
gì. Nhưng bất kỳ người phụ nữ nào cũng có thể bị biến chứng 
sau khi sinh nở. Học cách nhận biết những dấu hiệu cảnh báo 
SAU SINH này và biết phải làm gì có thể cứu mạng bạn.

Những dấu hiệu cảnh báo sau sinh này có thể đe dọa tính mạng nếu bạn không được chăm sóc y tế ngay lập tức vì:
•	 Đau ngực, khó thở hoặc hụt hơi (khó khăn khi thở) có thể là bạn có cục 

máu đông trong phổi hoặc có vấn đề về tim
•	 Co giật có khả năng là bạn bị một bệnh gọi là sản giật
•	 Suy nghĩ hoặc cảm giác muốn làm tổn thương bản thân hoặc người khác  

có nghĩa là bạn có thể bị trầm cảm sau sinh.
•	 Chảy máu (nặng), ngâm nhiều hơn một miếng lót trong một giờ hoặc đi 

ngoài ra cục máu có kích thước bằng quả trứng hoặc lớn hơn có thể có 
nghĩa là bạn bị xuất huyết sản khoa

•	 Vết mổ không lành, sưng đỏ hoặc bất kỳ mủ nào từ vết rạch tầng sinh môn 
hoặc vết mổ nghĩa là bạn có thể đã bị nhiễm trùng

•	 Đỏ, sưng, nóng hoặc đau ở vùng bắp chân của bạn có thể có nghĩa là bạn 
có cục máu đông

•	 Nhiệt độ từ 100,4 °F trở lên, máu hoặc dịch âm đạo có mùi hôi có nghĩa là 
bạn có thể đã bị nhiễm trùng

•	 Nhức đầu (rất đau), thay đổi thị lực hoặc đau ở vùng trên bên phải của 
bụng có nghĩa là bạn có thể bị huyết áp cao hoặc tiền sản giật sau sinh

DẤU  
HIỆU CẢNH 

BÁO SAU 
SINH

“Tôi đã sinh vào ____________________ và  

tôi đang có_____________________________.”

(ngày) 

(những dấu hiệu cảnh báo cụ thể)

Tin vào bản 

năng của bạn.

LUÔN LUÔN nhận 

chăm sóc y tế nếu 

bạn cảm thấy không 

khỏe hoặc có thắc 

mắc hoặc lo lắng.

NHẬN  
TRỢ  
GIÚP

Nhà cung cấp dịch vụ / Phòng khám chăm sóc sức khỏe của tôi:___________________________________________ Số điện thoại:_______________________________

Bệnh viện gần tôi nhất:______________________________________________________________________________________________________________________

Báo cho 911 hoặc 
nhà cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức 
khỏe của bạn:


