Nhan cham soc cac dau hiéu
canh bao SAU SINH nay

Hau hét phy nit sau sinh dé€u binh phuc ma khong gip vin dé
gi. Nhung bat ky ngusi phu nit ndo ciing c6 thé bi bién chiing

sau khi sinh né. Hoc cach nhén biét nhitng d4u hiéu canh bao D A'U

SAU SINH nay va biét phai lam gi ¢ thé ctiu mang ban. H IEU CANH

BAO SAU
SINH

GOl 911

NEU BAN BI:

Q dau & nguc

O khé thé hodc hut hoi

O co giat

O c6 y nghi lam ton thuong ban than hoac nguoi khac

W

Goi cho nha cung
cap dich vu cham
so6c suc khoe cua
ban
néu ban bi:
(N&u ban khong thé lién hé
véi nha cung cap dich vu
chdm séc stic khoe cla
minh, hay goi 911 hodc
dén phong cap ctu)

O Chay mau, tham qua mot miéng bang/gio hodc cuc mau
dong, kich thuéc bang qua trimg hoéac I6n hon

QO Vét mo khong lanh
O Chan do hoac sung, so vao thay dau hoac am
QO Than nhiét tir 100,4 °F tro lén

QO Dau dau khong thuyén giam, ngay ca sau khi uong thuéc
hoac dau dau nang kém theo thay doi thi luc

Bao cho 911 hoac
nha cung cap dich
vu cham séc strc
khde cua ban:

“Toi da sinh vao (ngay) va

Y

tOi dang co (nhiing ddu hiéu canh bdo cuthe) "

Nhiing dau hiéu canh bao sau sinh nay c6 thé de doa tinh mang néu ban khéng dugc cham séc y té ngay lap tic vi:
o Dau ngyc, khé thé hoic hut hai (khé khin khi thé) c6 théla ban ¢6 cuc

mau d6ng trong phdi hodc c¢6 vin dé vé tim

o Co git c6 kha ning la ban bi mét bénh goi la san giat

¢ Suy nghihoic cim gidc mudn lam t6n thuong ban than hoic ngudi khic

c6 nghia la ban c6 th€ bi trdm cam sau sinh.

¢ Chay mdu (ning), ngdm nhi€u hon mét mi€ng lét trong mot giv hodc di
ngoai ra cyc mau c6 kich thudc bang qua tring hodc 16n hon c6 thé ¢

nghia la ban bi xuit huyét san khoa

NHAN
TRQ

G | l] P Bénh vién gin t6i nhit:

Nha cung cip dich vy / Phong khidm chim séc stic khée chia t6i:

Vét mé khong lanh, sung dé hoic bit ky mii ndo tif vét rach tAng sinh mon
hodc vé€t m& nghia la ban c¢6 th€ d4 b nhiém tring

D4, sung, néng hoidc dau & viing bip chén ctia ban c6 thé c6 nghia la ban
c6 cuc mau dong

Nhiée d6 eir 100,4 °F tr6 1én, mdu hodc dich 4m dao c¢6 mui hdi c6 nghia la
ban c6 th€ 44 bi nhiém triing

Nhiic ddu (rdt dau), thay déi thi lyc hodc dau & viing trén bén phai ctia
bung c6 nghia 1a ban cé thé bi huyét 4p cao hoic tién san giat sau sinh

S6 dién thoai:




