
PIGA SIMU 
KWA 911 
ikiwa una:

	� Maumivu kifuani
	� Ugumu wa  kupumua au upungufu wa pumzi
	� Kifafa
	� Mawazo ya kujiumiza mwenyewe au mtu mwingine

Piga simu 
kwa mtoaji 
wako wa 
huduma ya afya  
ikiwa una:

(Ikiwa huwezi kumfikia 
mtoa huduma wako wa 
afya, piga simu 911 au 
uende kwenye chumba 
cha dharura)

	� Kutokwa na damu, kuloweka kupitia pedi moja/ saa moja, 
au kuganda kwa damu, ukubwa wa yai au kubwa zaidi

	� Kidonda ambacho hakiponi
	� Mguu mwekundu au umevimba, ambao ni chungu au joto 
kugusa

	� Kiwango cha joto cha 100.4°F au zaidi
	� Maumivu ya kichwa ambayo hayapatikani vizuri, hata  
baada ya kutumia dawa, au maumivu mabaya ya kichwa  
na mabadiliko ya maono

OKOA   
MAISHA   
YAKO

Pata Utunzaji wa Dalili hizi za  
Tahadhari za BAADA YA Kujifungua 
Wanawake wengi wanaojifungua hupona bila matatizo. Lakini 
mwanamke yeyote anaweza kuwa na matatizo baada ya kujifungua. 
Kujifunza kutambua ishara hizi za onyo za baada ya kujifungua na 
kujua nini cha kufanya kinaweza kuokoa maisha yako.

Dalili hizi za tahadhari baada ya kuzaa zinaweza kuhatarisha maisha ikiwa hautapata huduma za matibabu mara moja 
kwa sababu:
•	 Maumivu kwenye kifua, kupumua au upungufu wa 

pumzi (shida ya kukamata pumzi yako) inaweza 
kumaanisha kuwa una damu iliyoganda kwenye 
mapafu yako au tatizo la moyo

•	 Kifafa inaweza kumaanisha una hali inayoitwa 
kifafa cha mimba

•	 Mawazo au hisia za kutaka kujiumiza mwenyewe 
au mtu mwingine anaweza kumaanisha kuwa una 
msongo wa mawazo baada ya kujisalimisha 
 

•	 Uvujaji damu (mzito), kuloweka zaidi ya pedi moja 
kwa saa moja au kupitisha damu ya yai au kubwa 
inaweza kumaanisha kuwa una hemorrhage ya 
uzazi

•	 Kidonda  ambao hakiponi, kuongezeka kwa 
wekundu au usaha wowote kutoka kwa tovuti ya 
episiotomy au C-sehemu inaweza kumaanisha 
kuwa una maambukizi

•	 Wekundu, uvimbe, joto, au maumivu katika eneo 
la ndama la mguu wako unaweza kumaanisha una 
damu iliyoganda

•	 Kiwango cha joto cha 100.4°F au zaidi, damu 
mbaya ya kunusa ukeni au mchozo inaweza ku-
maanisha kuwa una maambukizi

•	 Maumivu ya kichwa (maumivu sana), mabadiliko 
ya maono, au maumivu katika eneo la juu la kulia 
tumbo lako yanaweza kumaanisha kuwa una 
shinikizo la juu la damu au kifafa cha baada ya 
kujifungua.

ISHARA ZA 
TAHADHARI  

ZA BAADA YA 
KUZAA

Simulia 911  
au mtoaji wako  
wa huduma  
ya afya:

“Nilizaa  _________________ 

na nina   _________________________.”

(Tarehe)

(ishara maalum za onyo)

Amini silika zako.

Daima pata huduma 

ya matibabu ikiwa 

haujisikii vizuri au 

una maswali au 

wasiwasi.

PATA  
MSAADA

Mtoaji wangu wa  
Huduma ya Afya/ Kliniki:________________________________________________________

Namba  
ya Simu:____________________________________

Hospitali Karibu Nami:________________________________________________________________________________________________________


