
WAC 911 
haddii aad  
leedahay:

	� Laab xanuun
	� Neefsashada oo xanibanta ama neefta qabatin
	� Suuxdin
	� Fikradaha waxyeellaynta naftaada ama qof kale

Wac bixiyaha 
daryeelka 
caafimaadka 
haddii aad leedahay:

(Haddii aanad la xiriiri k 
arin bixiyahaaga daryeelka 
caafimaadka, wac 911  
ama tag qolka gargaarka 
degdegga ah)

	� Dhiigbax, qoynta hal suuf saacadiiba, ama soo daynta  
xinjiro dhiig ah oo cabbirkoodu leeg yahay ama ka weyn 
yahay ukun

	� Goobta qalliinka oo bogsan weyda
	� Lug guduudan ama bararsan, oo taabashadeedu xanuun 
ama diirimaad tahay

	� Heerkul 100.4°F ah ama ka sareeya
	� Madax xanuun aan ka soo raynaynin, xitaa markaad  
daawo qaadatid kadib, ama madax xanuun daran oo  
aragga isbeddela ku sameeya

BADBAADI  
NAFTAADA

U Raadso Daryeel Calaamadahan  
Digniinta ah ee Dhalmada Kadib

Badi dumarka umulaa waxay u bogsadaan si bilaa mishaakil ah. Laakiin gabadh kastaa waxay la 
kulmi kartaa dhibaatooyin kadib markay umusho. Barashada sida loo aqoonsado calaamadaha 
digniinta ah ee DHALMADA KADIB iyo garashada waxa la sameeyo ayaa badbaadin kara 
noloshaada.

Calaamadahan digniinta ah ee dhalmada kadib waxay noqon karaan kuwo nafta halis galin kara haddii aanad degdeg  
u helin daryeel caafimaad sababtoo ah:
•	 Laab xanuunka, neefsashada oo xanibanta ama 

neef qabatinku (adkaanshaha aad yar neefsasha-
da) waxay macnahoodu noqon karaan in xinjiri 
ku sameysantay sambabkaagu ama in cilladi 
wadnaha kaa haysato.

•	 Suuxdin waxay micnaheedu noqon kartaa inaad 
qabtid xaalad loo yaqaan eclampsia

•	 Fikradaha ama dareenada rabitaanka inaad waxy-
eellayso naftaada ama qof kale waxay macnahoodu 
noqon karaan inaad qabtid niyad-jabka dhalmada 
kadib

•	 Dhiigbax (badan), qoynta wax ka badan hal suuf 
saacad gudaheed ama soo saarida xinjir leeg ama 
ka weyn ukun waxay macnahoodu noqon karaan 
inaad leedahay dhiig-furanka dhalmada.

•	 Goobta qalliinka oo bogsan weyda, gudaadasho 
badan ama malax ka timaada goobta qalliinka lagu 
sameeyay ee u dhaxeyso farjiga iyo dabada ama 
goobta qalliinka ee caloosha (C-section) waxay 
macnahoodu noqon karaan inaad qabto caabuq 
 
 

•	 Guduudashada, bararka, diirimaadka, ama xanu-
unka aagga kubka lugtaada waxay macnahoodu 
noqon karaan in dhiigaagu xinjiroobay

•	 Heerkul 100.4°F ah ama ka sareeya, dhiiga ama  
dareeraha ka yimaada farjiga oo yeesha ur xun 
wuxuu macnahoodu noqon karaan inaad qabto 
caabuq

•	 Madax-xanuun (aad u xanuun badan), aragga oo 
isbeddela, ama xanuunka aagga midigta sare ee 
calooshaada waxay macnahoodu noqon karaan 
inaad qabto dhiig-kar ama dhiig-karka yimaada 
dhalmada kadib

CALAAMADAHA 
DIGNIINTA AH 
EE DHALMADA 

KADIB

U sheeg 911  
ama bixiyahaaga  
daryeelka  
caafimaadka:

“Waxaan umulay _________________ 

waxaanan isku arkay  ______________.”

(Taariikhda)

(calaamadaha  
digniinta ee gaarka ah)

Ku kalsoonow 

dareenkaaga.

HAD IYO JEER  raadso 

daryeel caafimaad had-

dii aanad fiicnayn ama 

haddii aad qabtid su’aalo 

ama tabashooyin.

RAADSO 
CAAWIMO

Bixiyahayga Daryeelka  
Caafimaadka/Rugtayda Caafimaadka:_____________________________________________________

Lambarka  
Taleefanka:_______________________________

Cisbitaalka Iigu Dhow:___________________________________________________________________________________________________________


