
သင့သင့််တွငတွင်် အောက အောက််ပါလက္ခဏာပါလက္ခဏာ

များဖြ စများဖြ စ််ပေါ်လာလျှငပေါ်လာလျှင်် ၉၁၁  ၉၁၁ 

ကုိ ဖုနကုိ ဖုန််းခေါ်ပါ-းခေါ်ပါ-

	� ရင်ဘတ်အောင့်ခြ င်း

	� အသက်ရှူရခက်ခြ င်း သုိ့မဟုတ် အသက်ရှူ မဝခြ င်း

	� တက်ခြ င်းများ

	� သင့်ကုိယ်သင် သုိ့မဟုတ် အခြားသူအား နာကျင်စေလုိသည့် အတွေးများ

သင့်တွင် အောက်ပါ
အခြေ အနေများရိှနေလျှင် 
သင့်ဆရာဝန်ကုိ ဖုန်း
ခေါ်ပါ-

(သင့်ဆရာဝန်ကုိ ခေါ်၍ မ
ရလျှင် ၉၁၁ ကုိ ခေါ်ပါ 
သုိ့မဟုတ် အရေးပေါ်ဌာနသုိ့ 
သွားပါ)

	� တစ်နာရီလျှင် အမျိုးသမီးလစဉ်သံုးပစ္စည်းတစ်ခု စုိရွှဲနုိင်သည့် သွေးဆင်းခြ င်း သုိ့မဟုတ် ကြ က်ဥ 

သုိ့မဟုတ် ကြ က်ဥအရွယ်အစားထက်ကြီ းသော သွေးခဲများ ဆင်းခြ င်း

	� ခဲွစိတ်ထားသည့်နေရာတွင် အနာမကျက်ခြ င်း

	� ခြေထောက်များ နီနေပြီ း သုိ့မဟုတ် ရောင်ရမ်းနေပြီ း ထိလျှင် နာခြ င်း သုိ့မဟုတ် ပူနေခြ င်း 

	� ကုိယ်အပူချိန် ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်ရိှခြ င်း သုိ့မဟုတ် ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်ထက်ပုိမြ င့်ခြ င်း

	� ဆေးသောက်ပြီ းသည့်တုိင် ခေါင်းကုိက်မသက်မသာခြ င်း သုိ့မဟုတ် အမြ င်များ ဝေဝါးလာပြီ း 

ဆုိးရွားစွာ ခေါင်းကုိက်ခြ င်း

သငသင််၏  ၏  
အသကအသက််ကုိ ကုိ 
ကယကယ််တငတင််ပါပါ

ကလေးမွေးဖွားပြီ းနောက် ဖြ စ်ပေါ်လာတတ်
သော သတိပေးလက္ခဏာများကုိ ဂရုပြုပါ

ကလေးမွေးဖွားပြီ းသော အမျိုးသမီးအများစုသည် မည်သည့်ပြဿနာမျှ မရိှဘဲ နာလန်ပြ န်ထူသွားတတ်

ပါသည်။ သုိ့သော် မည်သည့်အမျိုးတွင်မဆုိ ကလေးမွေးဖွားပြီ းနောက် နောက်ဆက်တဲွ ပြဿနာများ 

ဖြ စ်လာနုိင်သည်။ ဤကလေးမွေးဖွားပြီ းနောက် ဖြ စ်ပေါ်လာတတ်သော သတိပေးလက္ခဏာများကုိ 

သိရိှပြီ း ဘာလုပ်ရမည်ကုိ သိထားခြ င်းဖြ င့်  သင့်အသက်ကုိ ကယ်တင်နုိင်မည် ဖြ စ်သည်။

သင့်အနေဖြ င့် ဆေးကုသမှကုို ချက်ချင်း မခံယူလျှင် ဤကလေးမွေးဖွားပြီ းနောက် ဖြ စ်ပေါ်လာတတ်သော သတိပေး
လက္ခဏာများသည် အသက်အန ္တရာယ်ကုိ ထိခုိက်စေနုိင်သည်။ အကြောင်းရင်းမှာ-

•	 ရင်ဘတ်အောင့်ခြ င်း၊ အသက်ရှူ ရခက်ခြ င်း သုိ့မဟုတ် အသက်ရှူ မဝခြ င်း (အသက်ရှူ
ရာတွင် ခက်ခဲနေခြ င်း) သည် သင့်အဆုတ်ထဲတွင် သွေးခဲနေခြ င်း သုိ့မဟုတ် နှလံုးတွင် 
ပြဿနာရိှနေခြ င်းကုိ ဆုိလုိနုိင်သည်။

•	 တက်ခြ င်းများသည် သင့်တွင် ကုိယ်ဝန်အဆိပ်တက်ခြ င်းဟုခေါ်သော အခြေအနေရိှနေ
နုိင်သည်ဟု ဆုိလုိသည်။

•	 သင့် ကုိယ်သင် သုိ့မဟုတ် အခြားသူအား နာကျင်စေလုိသည့် အတွေးများဖြ စ်ခြ င်း
သည် သင့်တွင် ကလေးမွေးဖွားပြီ းနောက် စိတ်ကျရောဂါ ဖြ စ်နေခြ င်း ဖြ စ်နုိင်သည်ဟု 
ဆုိလုိသည်။

•	 (အလွန်အကျံွ) သွေးထွက်နေခြ င်း၊ တစ်နာရီအတွင်း အမျိုးသမီးလစဉ်သံုးပစ္စည်း တစ်ခု
ထက်မက စုိရွှဲသွားနုိင်သည့် သွေးဆင်းခြ င်း သုိ့မဟုတ် ကြ က်ဥအရွယ်နှင့်အထက် သွေးခဲ
များဆင်းခြ င်းဆုိသည်မှာ မီးဖွားပြီ းသွေးထွက်လွန်နေခြ င်း ဖြ စ်နုိင်သည်

•	 သားအိမ်လမ်းကြောင်းရိှ ခဲွထားသည့်နေရာ သုိ့မဟုတ် ဗုိက်ခဲွထားသည့်နေရာတွင် အနာမ
ကျက်ခြ င်း၊ ပုိ၍ နီရဲလာခြ င်း သုိ့မဟုတ် ပြ ည်တည်လာခြ င်းသည် သင့်တွင် ရောဂါကူး
စက်ခံနေရခြ င်း ဖြ စ်နုိင်သည်ဟု ဆုိလုိသည်။

•	 သင့်ခြေသလံုးကြွ က်သား နေရာတွင် နီရဲနေခြ င်း၊ ရောင်ရမ်းနေခြ င်း၊ ပူနွေးနေခြ င်း 
သုိ့မဟုတ် နာကျင်နေခြ င်းသည် သင့်တွင် သွေးခဲနေခြ င်း ဖြ စ်နုိင်သည်ဟု ဆုိလုိသည်

•	 ကုိယ်အပူချိန် ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်နှင့်အထက်ရိှခြ င်း၊ သွေးဆင်းရာတွင် အနံ့အသက်
များ ဆုိးရွားစွာနံခြ င်းသည် သင့်တွင် ရောဂါကူးစက်ခံနေရခြ င်း ဖြ စ်နုိင်သည်ဟု 
ဆုိလုိသည်

•	 (အလွန်နာကျင်စွာ) ခေါင်းကုိက်ခြ င်း၊ အမြ င်အာရံု ပြောင်းလဲမှုများ သုိ့မဟုတ် ဝမ်းဗုိက် 
အပေါ် ညာဘက်တွင် နာကျင်ခြ င်းတုိ့သည် သင် သွေးတုိးနေကြောင်း သုိ့မဟုတ် မွေးဖွား
ပြီ းနောက် ကုိယ်ဝန်ဆိပ်တက်ခြ င်း လက္ခဏာများ ဖြ စ်နုိင်သည်ဟု ဆုိလုိသည်

ကလေးမွေးဖွားပြီ း
နောက် ဖြ စ်ပေါ်လာ
တတ်သော သတိပေး

လက္ခဏာများ

၉၁၁ သုိ့မဟုတ် သင့်
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှေ ာက်သူအား 
အောက်ပါအတုိင်း ပြောပြ ပ ါ-

“________ မှာ ကျွန်မ ကလေးမွေးခ့ဲပြီ း  

____________________ ရိှနေပါတယ်။.”

(နေ့စဲွ) 

(တိကျ သေချာတ့ဲ သတိပေးလက္ခဏာတွေ) 

သင့်ပင်ကုိ
အသိစိတ်၏ 

စေ့ဆော်မှမုျာ
းကုိ ယံုကြ ည်

ပါ။

သင် နေလုိ
 ့မကောင်းလ

ျှင် 

သုိမ့ဟုတ် သိလုိသည်များ 

သုိမ့ဟုတ် စုိးရိမ်မှ
မုျား ရိှန

ေလျှင် 

ဆေးကုသမှအုား အမြဲရယူပါ။

အကူအညီရယူရန် ကျွန်ု ပ်၏ ဆရာဝန်/ဆေးခန်း-_____________________________________________ ဖုန်းနံပါတ်-______________________

ကျွန်ု ပ်နှင့်  အနီးဆံုး ဆေးရံု______________________________________________________________________________


