
နမ့ၢ်အိၣနမ့ၢ်အိၣ််ဒီးတၢ်လၢဒီးတၢ်လၢ
လာလာ််တဖၣတဖၣ််န့ၣန့ၣ်် ကိး  ကိး 
911 -911 -

	� သးနၢ်ပှၢ်ဆါ

	� တၢ်ကသါကီခဲ မ့တမ့ၢ် တၢ်ကသါတလၢသါ

	� တၢ်ထီၣ်

	� ဆိကမိၣ်လၢကမၤဘၣ်ဒိဆါလီၤနသး မ့တမ့ၢ် ပှၤအဂၤတဂၤဂၤ

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်လၢလာ်တ
ဖၣ်န့ၣ် ကိးနပှၤဟ့ၣ်လီၤ
တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့တၢ်
ကွၢ်ထဲွတၢ်မၤစၢၤ -

(နဆဲးကျိးနပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ ့တၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်မၤစၢၤမ့ၢ်တန့ၢ်
ဘၣ်န့ၣ်, ကိး 911 မ့တမ့ၢ် လဲၤဆူဂ့ၢ်
ဂီၢ်အူ ကသံၣ်ဒၢး)

	� သံွၣ်ယွၤလီၤ, ပိာ်မုၣ်တၢ်ပးခံဘၣ်စီၣ်ဒီတဘ့ၣ်/လၢတနၣ်ရံၣ်အတီၢ်ပူၤ, မ့တမ့ၢ် သံွၣ်ကိၢ်လိၣ်ထီၣ်, 

အိၣ်ထဲသိး ဆီဒံၣ် မ့တမ့ၢ် ဒိၣ်န့ၢ်အန့ၣ်

	� တၢ်ဆးပူၤလီၢ်လၢတဘျါ

	� ခီၣ်ဂီၤ မ့တမ့ၢ် ကဖိထီၣ်ညိးထီၣ်, ဆါ မ့တမ့ၢ် ကလၢၤဖဲနဖီၣ်အီၤအခါ

	� တၢ်လိၤကိၢ်ထီၣ် 100.4°F မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ်

	� ခိၣ်ဆါလၢတဂ့ၤထီၣ်, ဖဲအီကသံၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံဒၣ်လဲာ်, မ့တမ့ၢ်ခိၣ်ဆါနးလၢမဲာ်ချံတၢ်ထံၣ်ဆီတလဲ

မၤပူၤဖျဲးနမၤပူၤဖျဲးန
သးသမူသးသမူ

မၤန့ၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲလၢ တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်ဖိဝံၤအလီၢ်
ခံတၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်အံၤအဂီၢ်

ပှၤပိာ်မုၣ်အါတက့ၢ်လၢအအိၣ်ဖျၣ်ဲဖိတဖၣ်န့ၣ် ဘျါက့ၤလၢတအိၣ်ဒီးတၢ်ကီတၢ်ခဲဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ် 

ပှၤပိာ်မုၣ် တဂၤလၢ်လၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆါသဘံၣ်ဘုၣ်တဖၣ်ဖဲအိၣ်ဖျၣ်ဲဝံၤအလီၢ်ခံသ့လီၤ. တၢ်မၤလိနၢ်ပၢၢ် 

လၢကသ့ၣ်ညါ တၢ်အိၣ်ဖျၣ်ဲဖိဝံၤအလီၢ်ခံတၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီး သ့ၣ်ညါလၢကမၤတၢ်မနုၤ တ

ဖၣ်န့ၣ် မၤပူၤဖျးဲနသးသမူ သ့န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်ဖိဝံၤအလီၢ်ခံတၢ်ပနီၣ်တဖၣ်အံၤ ကဲထီၣ်တၢ်မၤပျံၤမၤဖုးတုၤလၢသးသမူ ဖဲနမ့ၢ်တမၤန့ၢ်  
ကသံၣ်ကသီ တၢ်ကွၢ်ထဲွတဘျီဃီ မ့ၢ်လၢ-

•	 သးနါပှၢ်ဆါ, တၢ်ကသါကီခဲ မ့တမ့ၢ် တၢ်ကသါတလၢသါတဖၣ် (ကသါထီၣ်တ
တုၤ) န့ၣ် အခီပညီ သံွၣ် ကိၢ်လိၣ်ထီၣ် လၢနပသိၣ်အပူၤ မ့တမ့ၢ် သးဖျၢၣ်တၢ်
ကီတၢ်ခဲ

•	 တၢ်ထီၣ်တၢ်ဆါ အခီပညီ နအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါလၢတၢ်ကိးအီၤလၢ ဒၢလီၢ်သံွၣ်စုၣ်ထီၣ်

•	 ဆိကမိၣ် မ့တမ့ၢ် တူၢ်ဘၣ်လၢအဲၣ်ဒိးမၤဆါလီၤတသး မ့တမ့ၢ် ပှၤအဂၤတဂၤဂၤ 
အခီပညီ နအိၣ်ဒီး တၢ်သးဟးဂီၤ ဖဲတၢ်အိၣ်ဖျၣ်ဲဖိဝံၤအလီၢ်ခံ 

•	 သံွၣ်ယွၤ (အါတလၢ), ပိာ်မုၣ်တၢ်ပးခံဘၣ်စီၣ်အါန့ၢ်တဘ့ၣ်လၢတနၣ်ရံၣ်အတီၢ်
ပူၤ မ့တမ့ၢ် သံွၣ်ကိၢ် လိၣ်လီၤထဲသိးဆီဒံၣ် မ့တမ့ၢ် ဒိၣ်န့ၢ်အန့ၣ် အခီပညီ န
အိၣ်ဒီးသံွၣ်ကျိၤထူၣ်ဖျိဘၣ်ထဲွဒီး တၢ်အိၣ်ဖျၣ်ဲဖိ 
 

•	 တၢ်ဆးပူၤလီၢ်လၢတဘျါ, တၢ်ဂီၤပြုထီၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်အဖံလီၤလၢ တၢ်တံာ်လဲၢ်
ထီၣ်တၢ်အိၣ်ဖျၣ်ဲဖိ အခိၣ်ထိး မ့တမ့ၢ် တၢ်ကဲွးအိၣ်ဖျၣ်ဲထီၣ်တၢ်အလီၢ် အခီပညီ
နအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါဘၣ်ဂာ်

•	 တၢ်ဂီၤပြုထီၣ်, တၢ်ညိးထီၣ်, တၢ်ကိၢ်လုး, မ့တမ့ၢ် ဆါ ဖဲနကံၣ်ဒုၣ်အကဝီၤ အခီ
ပညီနအိၣ်ဒီးသံွၣ် ကိၢ်လိၣ်ထီၣ်

•	 တၢ်ကိၢ်ထီၣ် 100.4°F မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ်, သံွၣ်လီၤလၢပိာ်မုၣ်က့ၢ်ဂီၤနၢတမုာ် 
အခီပညီနအိၣ်ဒီး တၢ်ဘၣ်ဂာ်

•	 ခိၣ်ဆါ (ဒိၣ်မး), မဲာ်ချံတၢ်ထံၣ်ဆီတလဲ, မ့တမ့ၢ် နဟၢဖၢအထဲွအဖီခိၣ်တကပၤ
ဆါ အခီပညီ နအိၣ်ဒီး သံွၣ်ဆီၣ်သနံးအါ မ့တမ့ၢ် ဒၢလီၢ်သံွၣ်စုၣ်ထီၣ် ဖဲအိၣ်ဖျၣ်ဲ
ဖိဝံၤအလီၢ်ခံ

တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်ဖိဝံၤ
အလီၢ်ခံတၢ်ဟ့ၣ်ပ
လီၢ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်

ကိး 911 မ့တမ့ၢ်  
နပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့
တၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်မၤစၢၤ-

“ယအိၣ်ဖျဲၣ်ဖိဖဲ ________ ဒီးယအိၣ်ဒီး 

______________________________.”

(မုၢ်နံၤ) 

(တၢ်ဟ့ၣ်ပလီၢ်တၢ်ပနီၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး)

နာ်န့ၢ်လီ
ၤနနီၢ်က

စၢ်အတၢ်

ဆိကမိၣ်.

နမ့ၢ်တူၢ်ဘၣ်လၢနအိၣ်တမုာ် မ့

တမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ် မ့တမ့ၢ် 

တၢ်ဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်ဘၣ်န့ၣ် ထီ
ဘိ 

ဃုမၤန့ၢ် 
ကသံၣ်ကသီတၢ်ကွၢ်ထဲွ.

မၤန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤ
ယပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့ 
တၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်မၤစၢၤ/ကသံၣ်ဒၢး-_________________________________________ လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ်-__________________________

တၢ်ဆါဟံၣ်အဘူးကတၢၢ်ဒီးယၤ______________________________________________________________________________


