DANH SACH KIEM TRA CHO THAI KY

QUY 1

[] Vitamin trudc khi sinh - Axit folic giup bao vé su phat trién néo va tay
song clia em bé

[[] Sach hay vé thai nghén - Viét bdi cac chuyén gia
[J Kem dudng am - Da kho ngtra thudng gap & thai ky 1-3 Ao len

QUY 2

[] Pai ba bau - H6 trg thém cho da day va lung

[] Giay tién nghi — Tranh té ngé va ho trg

[J Ao ngue méi — Kich thudc nguc sé tdng thém mat hodc nhiéu c&
[] Quan ao danh cho ba bau — Rong rai va thoai mai

[] G6i — Godi bd sung gilip tdng su thodi mai cia ban

[1 Thuoc khang axit — Chirng ¢ néng thudng gap trong thai ky

QuY 3

[] Ghé 6 t6 — Cai nay gan dén ngay du sinh cua ban, bénh vién yéu cau
céi nay dé vé nha

[J N6i — Khuyén nghi vé gidc ngul an toan la ngu riéng trong néi véi dém

|6t so sinh va ga trai giwong vira van Khéng co goi, chan hoéc do
chaoi trong cii.

[] Bim/ta va khan lau cho em bé
[] Binh sira va may hut sira néu thich hop
(] Quan 4o so sinh
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