
DANH SÁCH KIỂM TRA CHO THAI KỲ

QUÝ 1
	� Vitamin trước khi sinh - Axit folic giúp bảo vệ sự phát triển não và tủy 
sống của em bé

	� Sách hay về thai nghén - Viết bởi các chuyên gia 

	� Kem dưỡng ẩm - Da khô ngứa thường gặp ở thai kỳ 1–3 Áo len

QUÝ 2
	� Đai bà bầu - Hỗ trợ thêm cho dạ dày và lưng

	� Giày tiện nghi – Tránh té ngã và hỗ trợ 

	� Áo ngực mới – Kích thước ngực sẽ tăng thêm một hoặc nhiều cỡ

	� Quần áo dành cho bà bầu — Rộng rãi và thoải mái

	� Gối — Gối bổ sung giúp tăng sự thoải mái của bạn

	� Thuốc kháng axit — Chứng ợ nóng thường gặp trong thai kỳ

QUÝ 3
	� Ghế ô tô —  Cái này gần đến ngày dự sinh của bạn, bệnh viện yêu cầu 
cái này để về nhà 

	� Nôi — Khuyến nghị về giấc ngủ an toàn là ngủ riêng trong nôi với đệm 
lót sơ sinh và ga trải giường vừa vặn Không có gối, chăn hoặc đồ 
chơi trong cũi.

	� Bỉm/tã và khăn lau cho em bé 

	� Bình sữa và máy hút sữa nếu thích hợp 

	� Quần áo sơ sinh
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