
ORODHA YA UJAUZITO

MWEZI TATU ZA 1 ZA UJAUZITO
	� Vitamini kabla ya kuzaa - Asidi ya folic husaidia kulinda ubongo wa mtoto na 
maendeleo ya uti wa mgongo.

	� Kitabu kizuri juu ya ujauzito - Kilichoandikwa na wataalamu. 

	� Moisturizer - Ngozi kavu ya mwasho ni ya kawaida katika ujauzito 1-3 Sweta

MWEZI TATU ZA  2 ZA UJAUZITO
	� Ukanda wa uzazi - Msaada wa ziada kwa tumbo na mgongo

	� Viatu vizuri - Inaepusha kuanguka  na kutoa msaada 

	� Sindilia mpya - Ukubwa wa matiti utaongezeka ukubwa mmoja au zaidi

	� Mavazi ya uzazi – nguo iliyo wazi na yenye kupeana msaada

	� Mito - Mito ya ziada husaidia kuongeza faraja yako

	� Dawa za kupunguza asidi - Kiungulia ni kawaida katika ujauzito

MWEZI TATU ZA 3 ZA UJAUZITO 
	� Kiti cha gari - Kuwa na hii karibu na tarehe yako inayofaa, hospitali zinahitaji 
hii kwa ajili ya kwenda nyumbani 

	� Kitanda cha mtoto - Mapendekezo salama ya kulala  ni  mtoto kulala katika 
kitanda cha  mtoto  pekee. Pedi ya magodoro ya watoto wachanga na karatasi 
iliyofungwa tu. Hakuna mito, blanketi, au vyombo vya kuchezea.

	� Nepi na vifaa vya kupanguza mtoto 

	� Chupa na pampu ya matiti ikiwa inafaa 

	� Nguo za watoto wachanga
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