
LISTA DE VERIFICACIÓN DE EMBARAZO

	� Asiento de seguridad para el automóvil / portabebés —  - tenga esto cerca para la 
fecha de parto, los hospitales lo requieren para ir a casa

	� Cuna — las recomendaciones para dormir de forma segura son dormir separados en 
una cuna solamente con un cojín de colchón para recién nacido y sábana ajustable. No 
se permiten almohadas, mantas o juguetes en la cuna.

	� Pañales y toallitas para bebé

	� Biberones y sacaleches/extractador de leche si corresponde

	� Ropa de recién nacido
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	� Cinturón de maternidad — Soporte adicional para el estómago y la espalda

	� Zapatos cómodos — evitan las caídas y ofrecen apoyo

	� Sostenes nuevos — el tamaño de los senos aumentará una talla o más

	� Ropa de maternidad — holgada y cómoda

	� Almohadas — las almohadas adicionales ayudan a aumentar su comodidad

	� Antiácidos — la acidez estomacal es común durante el embarazo 
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	� Vitaminas prenatales — el ácido fólico ayuda a proteger el desarrollo del cerebro y 
la médula espinal del bebé

	� Buen libro sobre el embarazo  — Escrito por profesionales

	� Crema hidratante  — la piel seca y con picazón es común en el embarazo
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