LISTA DE VERIFICACION DE EMBARAZO

TRIMESTRE

[] vitaminas prenatales — el 4cido félico ayuda a proteger el desarrollo del cerebro y
la médula espinal del bebé

] Buen libro sobre el embarazo — Escrito por profesionales

[] Crema hidratante — la piel secay con picazén es comun en el embarazo

DO
TRIMESTRE

[] Cinturén de maternidad — Soporte adicional para el estémago y la espalda
[] zapatos cémodos — evitan las caidas y ofrecen apoyo

[] Sostenes nuevos — el tamafio de los senos aumentara una talla o mas

] Ropa de maternidad — holgada y cémoda

[] AlImohadas — las almohadas adicionales ayudan a aumentar su comodidad

[ ] Antiacidos — la acidez estomacal es comin durante el embarazo

ER
TRIMESTRE

] Asiento de seguridad para el automdvil [ portabebés — - tenga esto cerca para la
fecha de parto, los hospitales lo requieren para ir a casa

[] Cuna — las recomendaciones para dormir de forma segura son dormir separados en
una cuna solamente con un cojin de colchdn para recién nacido y sdbana ajustable. No
se permiten almohadas, mantas o juguetes en la cuna.

[] Pafales y toallitas para bebé
[] Biberones y sacaleches/extractador de leche si corresponde

[] Ropa de recién nacido
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