
QUẦN ÁO
	� 8 áo liền quần sơ sinh, cạp trễ

	� 8 Áo lót, cạp trễ, ngắn và/hoặc dài tay, 
tùy theo mùa

	� 8 Bộ đồ ngủ một mảnh, trọn lượng theo 
mùa

	� 2 bộ đồ ngủ

	� 1–3 Áo len hoặc áo khoác;  
nút phía trước

	� 1–3 bộ trang phục

	� 8 đôi tất/giày

	� 3 mũ, theo mùa

	� Găng tay không xước 

ĐỒ CHO ĂN
	� Khăn lót lên vai cho bé

	� Gối đa năng cho bé bú: Được cha mẹ 
đeo để giúp đỡ em bé trong khi bú 

	� 3 Bình sữa trẻ em, Thích hợp cho  
trẻ sơ sinh (khuyến nghị thêm bình sữa)

ĐI LẠI
	� Túi đựng tã có miếng lót

	� Ghế ô tô và / hoặc giá đỡ

	� Gương hậu cho ô tô

	� Xe đẩy

PHỤ KIỆN PHÒNG CHO BÉ
	� 1–3 tấm lót nệm chống thấm

	� 2–4 Bộ khăn trải giường cũi được 
trang bị sẵn và chăn nôi

	� 1-2 Chăn có thể mặc được*  
(còn gọi là túi ngủ)  
* không nên dùng chăn rời

	� 10-12 tã vải hoặc 3 hộp lớn  
tã dùng một lần

	� Kem chống hăm và phấn rôm trẻ em

	� Khăn lau em bé không mùi

	� Khăn rửa mặt mềm

	� Khăn tắm trẻ em 

	� Bộ chải chuốt

PHỤ KIỆN PHÒNG CHO BÉ
	� Nôi

	� Nệm nôi vừa khít, chắc chắn và  
bằng phẳng

	� Giám sát bé

	� Ánh sáng ban đêm

	� Giỏ đựng

	� Thay đổi bàn và đệm

	� Gối chống lật cho nhà

Đây là danh sách chung để giúp bạn 
bắt đầu. Luôn hỏi ý kiến nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe của bạn về 
nhu cầu của con bạn.

DANH SÁCH KIỂM TRA TRẺ SƠ SINH
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