HEALTHY AMARILLO WOMEN

ORODHA YA WATOTO WACHANGA

NGUO

] 8 Suti, inayofungwa na kufunguliwa
kwa upande

[] 8 Mashati ya ndani, inayofungwa na kufun-
guliwa kwa upande yenye mikono mifupi au
mirefu kusingatia msimu

[] 8 Pajama ya kipande kimoja,
Uzito kulingana na msimu

(] 2 Malazi

[] 1-3 Sweta au jaketi; Vitufe vya Mbele
[] 1-3 Mavazi ya kufunika mwili wote
[] 8 Soksi / viatu

[ 3 Kofia, kulingana na msimu

[J Hakuna - glavu za kuchanua

[

KULISHA
[] Nguo za kuteuka

[] Mto wa Uuguzi: Huvaliwa na mzazi ili
kumsaidia mtoto wakati wakati wa kumlisha

[] Chupa 3 za watoto, Mwafaka kwa watoto
wachanga (chupa za ziada zilizopendekezwa)

KUSAFIRI
[] Mfuko wa nepi na pedi

[ Kiti cha gari nafau chombo cha
kubebea mtoto

[] Kioo cha kiti cha nyuma cha gari

[] Chombo cha kumsukuma mtoto wakati
wa kutembea

VIFAA VYA CHUMBA CHA MTOTO

[] 1-3 Pedi za godoro ambazo hasiingiwi
maji

[] 2-4 Shuka zinazotozelesha kitanda na
blanketi

[] 1-2 Blanketi zinazovaliwa*
(pia inaitwa mifuko ya usingizi)
*blanketi zilizolezeshwa hazipendekezwi

[] 10-12 Nepi za nguo au masanduku
makubwa 3 nepi za kutupwa

[] Mafuta ya nepi na unga wa mtoto

[] vitambaa vya kupanguza visivyo na
marashi

] Nguo laini za kuosha
[] Taulo za kuosha watoto
[] Kisanduki cha usafi

FANICHA ZA CHUMBA CHAMTOTO
[] Kitanda cha Mtoto

[] Godoro, linalotoshea vizuri, laini na
imara

[] Kiwaa cha mtoto

[] Mwangaza wa usiku

(] Hamper

[] Meza ya kubadilisha na pedi

] Pilo ya kuzua mtoto kupiringika kwa ajili
ya kuzunguka nyumba

Hii ni orodha ya jumla ili kukusaidia
kuanza. Daima wasiliana na mtoa
huduma wako wa afya kubusu mabhitaji
ya mtoto wako.
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