
ကလေး၏ အခန်းတွင်းသံုးပစ္စည်း
များ

	� ရေစိုခံ မွေ့ယာ ၁ ထည်မှ ၃ ထည်

	� ပုခက်သုံး စောင်များနင့ှ်  ပုခက်တွင်ခင်းရန် 
အိပ်ရာခင်းအစွပ် ၂ ထည်မှ ၄ ထည်

	� ကိုယ်လုံးစွပ် စောင် ၁ ထည်မှ ၂ ထည်* 
(ကိုယ်လုံးစွပ် အိပ်ရာဟုလည်း ခေါ်သည်) 
*စောင်ပွပွများမသုံးသင့်ပါ

	� အဝတ် ဒိုင်ပါ ၁၀ ခုမှ ၁၂ ခု သို ့မဟုတ် 
တစ်ခါသုံး ဒိုင်ပါ ဘူးအကြီ း ၃ ဘူး

	� ဒိုင်ပါခရင်မ်နင့ှ်  ကလေးပေါင်ဒါ

	� အနံ့မပါသော ကလေးသုတ် ရေစိုအဝတ်များ

	� တဘက်အသေးအနည်းငယ်

	� ကလေး ရေချိုးပတ် တဘက်များ 

	� ဖီးလိမ်းသန့် စင်ပေးရန် ပစ္စည်းများ

ကလေး၏ အခန်းတွင်း ပရိဘောဂ
ပစ္စည်းများ

	� ပုခက်

	� ပုခက်မွေ့ယာ၊ နေွးထွေးပြီ း အံကိုက်ဖြ စ်ရမည်၊ 
မာကျောပြီ း ပြ န့် ပြူးရမည်

	� ကလေးစောင့်ကြ ည့်စက်

	� ညမီး

	� အစားအစာခြ င်းတောင်း

	� ကလေးအနှီးလဲရန် စားပဲွနင့ှ်  အခံပြား

	� အိမ်ပတ်ပတ်လည်တွင် ထားရန် လိမ့်ကျမှုမှကာ
ကွယ်ပေးသည့် ခေါင်းအုံး 

မွေးကင်းစကလေးအတွက် စစ်ဆေးရန် စာရင်း

အဝတ်အစား
	� အပေါ်အောက်တစ်ဆက်တည်း ဝတ်စုံ ၈ စုံ၊ 
ဘေးခဲွ

	� စွပ်ကျယ် ၈ ထည်၊ ဘေးခဲွ၊ လက်တို 
သို ့မဟုတ် လက်ရှည်၊ ရာသီအလိုက်

	� အပေါ်အောက် တစ်ဆက်တည်း ညအိပ်ဝတ် ၈ 
စုံ၊ ရာသီအလိုက် အထူ၊ အပါး

	� အပေါ်အောက် တစ်ဆက်တည်း ခြေစွပ်ပါ 
ဝတ်စုံ ၂ စုံ

	� ဆွယ်တာ သို ့မဟုတ် ဂျာကင်အင်္ကျီ ၁ ထည်
မှ ၃ ထည်၊ ရှေ့ကဲွ

	� အလှဝတ် ၁ ထည်မှ ၃ ထည်

	� ခြေအိတ်/ကလေးဖိနပ် ၈ စုံ

	� ဦးထုပ် ၃ လုံး၊ ရာသီအလိုက်

	� မကုတ်မခြ စ်နိုင်စေသည့် လက်အိတ် 

နုိတုိ့က်ပ္စစည်းများ
	� ကလေးလေထုတ်ချိန် ပုခုံးပေါ်တင်ရန် အဝတ်စ

	� နို ့တိုက်ခေါင်းအုံး- နို ့တိုက်စဉ် ကလေးကို ခု
ထားပေးရန် မိဘက ဝတ်ဆင်ရမည့်အရာ 

	� ကလေးနို ့ဘူး ၃ ဘူး၊ မွေးကင်းစကလေး
များအတွက် သင့်တော်သလို (နို ့ဘူးများများ 
ယူသွားရန်အကြံ ပြုပါသည်)

ခရီးသွားခြ င်း
	� ဒိုင်ပါအထုပ်

	� ကလေးစီး ကားထိုင်ခုံ နင့ှ် /သို ့မဟုတ် ကလေး
သယ်အိတ်

	� ကားအတွက် အနောက်ထိုင်ခုံမှန်

	� ကလေးတွန်းလှည်း
ဤသည်မှာ သင် စတင်စီစဉ်ရန် အထွေထွေစာရင်း
တစ်ခု ဖြ စ်ပါသည်။ သင့်ကလေး၏ လိုအပ်ချက်
များနင့ှ်ပတ်သက်ပြီ း သင့်ဆရာဝန်နင့ှ်  အမြဲ တိုင်ပင်
ဆွေးနေွးပါ။
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