
ဖိသၣ်အဒၢးပူၤတၢ်သူတၢ်စဲွပိးလီတ
ဖၣ်

	� လီၢမံ်ဒါလၢအတဒီထံ 1–3 ဘ့ၣ်

	� တၢဒ်ါစုာ်ဒီးယၣ်မံလုးဖဲစုာ်ပူၤ 2–4 ဘ့ၣ်

	� ယၣ်မံလုးလၢတၢက်ၤအီၤ* (တၢကိ်းစ့ၢကီ်းလၢလီၢ ်
မံထၢၣ်) 1-2 ဘ့ၣ်*တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်ဝဲလၢတၢတ်
ဘၣ်စူးကါယၣ်လုးအကျီတဖၣ်

	� သံွ 10-12 ဘ့ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢပ်းခံလၢတၢစ်ူးကါတ
ဘျီဝံၤတၢစ်ူး ကံွာ်အီၤအဘိၣ်ဖးဒိၣ် 3 ဘိၣ်

	� ကသံၣ်ဖူလၢတၢပ်းခံအဂီၢဒီ်းဖိသၣ်ဖီဒၢၣ်ကမူၣ်

	� တၢထွ်ါဖိသၣ်ခံလၢတပၣ်ဒီးတၢန်ၢမူ

	� တၢဆှ်ုၣ်ကပုာ်တၢက်ူတၢသိ်း

	� ဖိသၣ်တၢထွ်ါလိၤ 

	� တၢကွ်ၢထဲွ်မၤကဆီှစုမ့ၣ်ခီၣ်မ့ၣ်အစူၣ်

ဖိသၣ်အဒၢးပူၤဟံၣ်တၢ်ပိးတၢ်လီတ
ဖၣ်

	� လီၢမံ်စုာ်

	� လီၢမံ်စုာ်အလီၢဖ်ူ, အလီၢဖ်ူကပုာ်, ကျၢၤဒီးပၢၤ

	� တၢကွ်ၢစ်ူၣ်ကယာ်ဖိသၣ်

	� တၢအ်ကပီၤလၢမုၢန်ၤခီ

	� တၢတ်ြီ သဒီဃာ်တၢ ်

	� တၢဆီ်တလဲစီၢနီ်ၤခိၣ်ဒီးတၢတ်ခၢၣ်

	� ခိၣ်သခၢၣ်လၢအတြီ ဆၢဝဲဒၣ်တၢလီ်ၤတလ့ၣ်လၢတၢ ်
စူးဝဲဖဲဟံၣ်ပူၤ

တၢ်တိၤနီၣ်လီၤဖိသၣ်ဆံးအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီစရီ

တၢ်ကူတၢ်သိး
	� ဆ့ကၤဖျီၣ် (Onesies), ဆ့ကၤလၢတၢစ်ၢဝဲဒီးပျံၤဖဲ
အကပၤ (side-snap) 8 ဘ့ၣ်

	� ဆ့ကၤဖီလာ်, ဆ့ကၤလၢတၢစ်ၢဝဲဒီးပျံၤဖဲအကပၤ 
(side-snap), ဆ့ကၤမံအဖုၣ် မ့တမ့ၢ ်အထီ, ဒိး
သန့ၤထီၣ်သးလၢတၢ ်ကတီၢအ်ဖီခိၣ် 8 ဘ့ၣ်

	� ဆ့ကၤမံတဘ့ၣ်ဃီ, အတယၢၢဒိ်းသန့ၤထီၣ်သးလၢ
တၢက်တီၢအ် ဖီခိၣ် 8 ဘ့ၣ်

	� တၢမံ်လီၢအ်ပိးအလီ 2 စူၣ်

	� ဆ့ကၤကလၢၤ မ့တမ့ၢ ်ဆ့ကၤဖးဒိၣ်, အမဲာ်ညါ
အိၣ်ဒီးအနုၢခ်ျံ 1–3 ဘ့ၣ်

	� ဆ့ကၤဖးထီ 1–3 ဘ့ၣ်

	� ခီၣ်ဖျီၣ်/ခီၣ်ဖံးဖးထီ 8 စူၣ်

	� ခိၣ်ဖျီၣ် 3 ဖျၢၣ်, ဒိးသန့ၤထီၣ်သးလၢတၢအ်ကတီၢ ်
အဖီခိၣ်

	� စုဖျီၣ်လၢတအိၣ်ဒီးတၢလ်ၢအဘၣ်ကွးတၢသ့် 

တၢ်ဒုးအီၣ်တၢ်
	� တၢကံ်းညာ်လၢအတဒီဃာ်ထးခိၣ်ထံ

	� ခိၣ်သခၢၣ်လၢအမၤစၢၤတၢဒ်ုးအီဖိနုၢ-် မိၢပ်ာ်လီၤဝဲ
ဖဲအလိၤလၢအမၤစၢၤအီၤဖဲအဒုးအီအဖိနုၢအ်ခါ 

	� ဖိသၣ်ဆံးတၢန်ုၢထံ်ပလီ 3 ဖျၢၣ်, လၢအကြၢးဝဲဘၣ်
ဝဲလၢဖိသၣ် အိၣ်ဖျၣ်ဲထီၣ်သီအဂီၢ ်(တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်
ဝဲလၢတၢမ်ၤအါထီၣ်ဝဲဒၣ် တၢန်ုၢထံ်ပလီတဖၣ်)

တၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအဂီၢ်
	� ဖိသၣ်တၢပ်းခံအထၢၣ်ဃုာ်ဒီးဘဲထွါတၢ ်

	� လီၢဆ့်ၣ်နီၤဖဲသိလ့ၣ်ပူၤဒီး/မ့တမ့ၢ ်တၢစိ်ာ်တၢအ်
ပိးအလီ

	� မဲာ်ထံကလၤလၢတၢကွ်ၢသိ်လ့ၣ်လီၢခံ်အဂီၢ ်

	� ဖိသၣ်အလ့ၣ်ဆီၣ်

အဝဲအံၤမ့ၢဝဲ်ဒၣ်တၢအ်မံၤစရီထီရီၤလၢအကမၤစၢၤနၤ
လၢနတၢစ်းထီၣ်မၤတၢအ်ဂီၢန့်ၣ်လီၤ. ထီဘိန့ၣ်ဃ့တၢ ်
ဟ့ၣ်ကူၣ်ဒီးပှၤရဲၣ်ကျၤဲမၤစၢၤဆူၣ်ချ ့တၢက်ူစါဘၣ်
ဃးဒီးနဖိအတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂ့ၢတ်က့ၢ.်
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