HEALTHY AMARILLO WOMEN

LISTA DE VERIFICACION DEL BEBE RECIEN NACIDO

ROPA

[] 8 Onesies (pijamas monos), cierre lateral

[] 8 camisetas, con botones laterales,
manga corta y /o larga, segun la temporada

[] 8 pijamas de una pieza, peso segiin la
temporada

[] 2 pijamas durmientes

[] 1-3 suéteres o chaquetas; Botdn frontal
[] 1-3 trajes formales o ropa de vestir

[] 8 pares de calcetines / botines

[l 3 sombreros, segtin la temporada

[] Mitones que no rayen

ALIMENTACION

[] Pafios para eructar

[] Almohada de lactancia
La usan los padres para ayudar a apoyar
al bebé mientras lo alimenta

[] 3 biberones, apropiados para recién
nacidos (se recomiendan biberones
adicionales)

VIAJE
[ ] Bolsa de pafiales con almohadilla

[] Asiento de automévil / portabebés
[] Espejo de asiento trasero para automévil

[] Cochecito / carriola

ACCESORIOS PARA LA
HABITACION DEL BEBE

[] 1-3 protectores de colchén
impermeables

[] 2 a 4 sdbanas y mantas de cuna ajustadas

[] 1-2 mantas para usar*
(también llamadas sacos de dormir)
*no se recomiendan las mantas sueltas

[] 10-12 pafiales de tela o
3 cajas grandes de pafales desechables

[] Crema para paiiales y talco para bebés

[] Toallitas hiumedas para bebés
sin perfume

] Pafios suaves
[] Toallas de bafio para bebés
] Kit de aseo

MUEBLES PARA LA HABITACION
DEL BEBE

[] Cuna

] Colchén de cuna, ajustado, firme y plano
] Monitor de bebé

[] Luz de noche

[] Cesto

[] Cambiador y almohadilla

[] Almohada antivuelco para el hogar

Esta es una lista general para ayudarlo a
comenzar. Siempre consulte a su proveedor
de atencion médica sobre las necesidades de
su bebé.
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