
DANH SÁCH KIỂM TRA BỆNH VIỆN

DÀNH CHO MẸ

 Quần áo ngủ

 Áo choàng tắm

 Tất

 Dép lê

 Đồ lót bà bầu

 Áo ngực cho con bú

 Miếng đệm vú

 Thay quần áo và đi giày thoải mái để 
mặc ở nhà

 Đồ vệ sinh cá nhân, bao gồm cả bàn 
chải đánh răng

 Dây buộc tóc, nếu có

 Kem dưỡng môi

 Băng vệ sinh

 Dầu xoa bóp hoặc kem dưỡng da

 Kẹo bạc hà và đồ ăn nhẹ

 Tài liệu thư giãn: sách, tạp chí, âm nhạc

 Kính đeo mắt, nếu có

 Điện thoại di động và danh sách các số 
điện thoại quan trọng

DÀNH CHO HUẤN LUYỆN VIÊN

 Xem bằng kim giây để đếm thời 
gian co thắt

 Máy ảnh / máy quay phim và phim / 
băng

 Đồ vệ sinh cá nhân, bao gồm cả bàn 
chải đánh răng

 Thay quần áo

 Đồ ăn nhẹ và tài liệu đọc

 Tiền đô la hoặc tiền lẻ cho máy bán 
hàng tự động

 Điện thoại di động / thẻ điện thoại 
trả trước

 Danh sách các số điện thoại quan trọng

DÀNH CHO BÉ

 Bỉm/tã giấy cho trẻ sơ sinh

 Chăn quấn

 Quần áo sơ sinh

 Tất hoặc giày sơ sinh

 Mũ trẻ sơ sinh

 Ghế ô tô cho trẻ sơ sinh
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