
ORODHA YA VITU UNAVYOHITAJI  
HOSPITALINI

KWA MAMA

	� Mavasi ya kulala 

	� Nguo za kushinda nazo nyumbani 

	� Soksi

	� pati pati 

	� Chupi za uzazi

	� Sindilia ya uuguzi 

	� Pedi za matiti

	� Nguo za kubadilisha na viatu starehe vya  
kuvaa nyumbani

	� Vyombo vya usafi , ikiwa ni pamoja na 
mswaki

	� Bendi ya nywele, ikiwa inatumika

	� Chombo cha kutoa ukavu kwenye  
mdomo

	� Sanitary napkini za usafi 

	� Mafuta ya kukanda  au lotioni

	� Bidhaa za kuwezesha Kupumua hewa safi 

	� Vifaa vya kupumzika: vitabu, magazeti, 
muziki

	� Miwani ya macho, ikiwa inatumika

	� Simu ya mkononi na orodha ya namba 
muhimu za simu

KWA KOCHA

	� Saa yenye mkono wa sekunde ya kupima 
wakati wa mikazo.

	� Kamera /video kamera na filamu /  
mkanda

	� Vyombo vya usafi , ikiwa ni pamoja  
na mswaki.

	� Nguo za kubadilika

	� Vitu vya kutafuna  na vifaa vya kusoma

	� Bili za dola au pesa za  mashine za kuuza.

	� Kadi ya simu ya mkononi/ kadi ya simu ya 
malipo ya kabla

	� Orodha ya namba muhimu za simu

KWA MTOTO MCHANGA

	� Diapers ya watoto wachanga

	� Blanketi la Kupokea

	� Nguo za watoto wachanga

	� Soksi au viatu virefu 

	� Kofia ya watoto wachanga

	� Kiti cha gari cha  watoto wachanga
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