
ဆေးရံုအတွက် စစ်ဆေးရမည့် စာရင်း

မိခင် အတွက်

	� ညဝတ်အင် ္ကျီ

	� ရေချိူးဝတ်စံု

	� ခြေ အိတ်

	� အိမ်တွင်းစီးဖိနပ်

	� ကုိယ်ဝန်ဆောင်မိခင်ဝတ် အတွင်းခံ

	� ကုိယ်ဝန်ဆောင် မိခင်သံုး အပေါ်ဝတ် အောက်ခံအင် ္ကျီ

	� နုိ့ရည်ခံအဝတ်စ

	� အဝတ်အစားလဲခြ င်းနှင့်  အိမ်တွင် 
သက်သောင့်သက်သာ စီးနုိင်မည့် ဖိနပ်များ

	� သွားတုိက်တံအပါအဝင် သန့် စင်ခန်းသံုးပစ္စည်းများ

	� လုိအပ်လျှင် ခေါင်းစည်းကြိ ုး

	� နှုတ်ခမ်း အစုိဓာတ်ဖြ ည့်ခရင်မ်

	� အမျိူးသမီး လစဉ်သံုးပစ္စည်း

	� နိှပ်နယ်ရန် အဆီ သုိ့မဟုတ် လုိးရှင်းများ

	� ပူရုိန်းနှင့်  သရေစာမုန့် များ

	� အပန်းဖြေ ပစ္စည်းများ- စာအုပ်၊ မဂ္ဂဇင်းများ၊  
သီချင်းများ

	� လုိအပ်လျှင် မျက်မှန်

	� ဆဲလ်ဖုန်းနှင့်  အရေးကြီ းသော ဖုန်းနံပါတ်များ

လမ်းညွှန်ကူညီပေးသူအတွက်

	� ဗုိက်နာချိန်တွင် အချိန်သတ်မှတ်ရန် စက္ကန့်လက်တံ
ကုိ ကြ ည့်ပါ

	� ကင်မရာ/ဗီဒီယုိနှင့်  ရုပ်ရှင်/တိပ်ခွေ

	� သွားတုိက်တံအပါအဝင် သန့် စင်ခန်းသံုးပစ္စည်းများ

	� အဝတ်အစား လဲခြ င်း

	� သရေစာများနှင့်  သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ

	� ဒေါ်လာများ သုိ့မဟုတ် ဈေးဝယ်စက်များအတွက် 
အကြွေ

	� ဆဲလ်ဖုန်း/ကြိ ုတင်ငွေဖြ ည့်ရသော ဖုန်းကတ်

	� အရေးကြီ းသော ဖုန်းနံပါတ်များစာရင်း

ကလေးအတွက်

	� ကလေးဒုိင်ပါများ

	� အနီှးများ

	� မွေးကင်းစကလေး အဝတ်အထည်များ

	� ခြေ အိတ် သုိ့မဟုတ် ကလေးခြေ အိတ်

	� ကလေးဝတ် ခေါင်းဆောင်း

	� ကလေးစီး ကားထုိင်ခံု
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