
LISTA DE VERIFICACIÓN DEL HOSPITAL

PARA LA MADRE

	� Ropa de dormir

	� Bata de baño

	� Calcetines

	� Zapatillas/pantuflas

	� Ropa interior de maternidad

	� Sostén de maternidad

	� Protectores mamarios

	� Cambio de ropa y zapatos cómodos para 
usar en casa

	� Artículos de aseo, incluido el cepillo 
de dientes

	� Liga para el cabello, si corresponde

	� Crema hidratante de labios

	� Servilletas sanitarias

	� Aceites o lociones para masajes

	� Mentas para el aliento y bocadillos

	� Materiales de relajación: libros, revistas, 
música

	� Lentes/anteojos, si corresponde

	� Teléfono celular y lista de números de 
teléfono importantes

PARA EL ENTRENADOR

	� Observe con un segundero el tiempo  
de las contracciones

	� Cámara / videocámara y película / cinta

	� Artículos de aseo, incluido el cepillo de 
dientes

	� Cambio de ropa

	� Bocadillos y material de lectura

	� Billetes de un dólar o cambio para  
máquinas expendedoras

	� Teléfono celular / tarjeta telefónica 
prepaga

	� Lista de números de teléfono  
importantes

PARA EL BEBÉ

	� Pañales para recién nacidos

	� Sabanas o mantillas

	� Ropa de recién nacido

	� Calcetines o botines

	� Gorro de bebé

	� Asiento de seguridad para bebés /  
portabebés
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