
MỐI QUAN TÂM VỀ VIỆC NUÔI CON BẰNG SỮA MẸ

NÚM VÚ BỊ ĐAU/NỨT/CHẢY MÁU
	` Đảm bảo em bé có chốt sâu và định vị tốt: Nằm 

sấp, đầu trẻ ngửa ra sau để trẻ có thể há to miệng, 
hai môi loe ra (không cong dưới).

	` Không bôi xà phòng lên núm vú cho đến khi  
chúng lành lại và để núm vú khô thoáng giữa các 
lần cho bú.

	` Ngâm núm vú trong nước muối ấm sau khi cho 
con bú vài phút và để khô trong không khí. Sử 
dụng 1/2 thìa cà phê muối trong 8 ounce nước ấm. 
Cốc thủy tinh có tác dụng ngâm núm vú tốt.

	` Vắt sữa bằng tay và để khô trong không khí trên 
núm vú. Sữa mẹ có các kháng thể có thể ngăn ngừa 
nhiễm trùng. 

VÚ CĂNG SỮA
Vú bị sưng, làm chậm dòng sữa

	` Khuyến khích cho trẻ bú thường xuyên (ít nhất  
2 giờ một lần) cả ngày lẫn đêm.

	` Tắm nước ấm và / hoặc chườm ấm ngay trước khi 
cho con bú.

	` Vắt sữa bằng tay: Trước khi cho con bú, hãy dùng 
tay xoa bóp để bầu vú và quầng vú mềm ra và tiết ra 
một ít sữa.

	` Bơm: Nếu ngực vẫn săn chắc sau khi cho con bú và 
vắt sữa bằng tay, bạn có thể sử dụng máy bơm điện. 
Chỉ bơm trong vài phút cho đến khi bạn cảm thấy 
thoải mái. Không bơm cho đến khi bầu vú cạn sữa; 
điều đó có thể gây ra tình trạng dư cung (quá nhiều 
sữa) và tiếp tục gây ra cơn đau căng sữa.

	` Sau khi cho con bú và / hoặc bơm sữa: Chườm đá / 
chườm lạnh trong 5 phút

	` Cơn đau thường cảm thấy đỡ hơn trong vòng  
12-48 giờ nếu được điều trị thích hợp. Nếu cơn đau 
vẫn tiếp tục, hãy liên hệ với Chuyên gia tư vấn nuôi 
con bằng sữa mẹ.

ỐNG DẪN ĐÃ CẮM
Một cục sưng hoặc nút cứng ở vú

	` Khu vực mát xa khi cho con bú.

	` Sử dụng một miếng gạc ấm trên khu vực.

	` Tiếp tục để vú hết sữa thường xuyên.

VIÊM VÚ
Nhiễm trùng vú

	` Có thể trông giống như một vùng ửng đỏ hoặc  
các vệt đỏ ở vú. Bạn thường bị sốt và cảm thấy như 
bị cúm.

	` Tiếp tục cho trẻ bú mẹ thường xuyên. Điều quan 
trọng là phải vú hết sữa. Sữa an toàn cho con bạn. 
Nếu bạn ngừng cho con bú, nó sẽ làm chậm quá 
trình lành và có thể dẫn đến áp xe vú.

	` Liên hệ với bác sĩ phụ sản của bạn để điều trị  
kháng sinh.

NGUỒN CUNG SỮA THẤP
	` Cách tốt nhất để tạo nhiều sữa hơn là thường 

xuyên hết sữa trong vú. Cho trẻ bú ít nhất 2 giờ cả 
ngày lẫn đêm.  Nếu đang bơm thì tiếp tục bơm sau 
mỗi 2 giờ.

	` Đảm bảo em bé có chốt sâu và định vị tốt. Có 
những chất bổ sung bạn có thể dùng để cố gắng 
tăng nguồn cung sữa Liên hệ với Chuyên gia tư  
vấn nuôi con bằng sữa mẹ để biết thêm thông tin.

	` Thử bơm điện: Mỗi ngày một lần, một giờ  
mỗi ngày:

	` Bơm 10-15 phút, nghỉ 10 phút.

	` Sau đó, bơm trong 10 phút, nghỉ 10 phút.

	` Sau đó, bơm trong 10 phút.
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