
VIDOO NA CHUCHU ZA  
KUVUJA DAMU

	` Hakikisha mtoto ameketi vizuri na ana  nafasi nzuri: 
Tumbo kwa tumbo, kichwa cha mtoto kimefungwa 
nyuma ili mtoto aweze kufungua mdomo kwa upana, 
midomo yote miwili imetoka (sio kuponywa chini).

	` Usiweke sabuni kwenye chuchu hadi zitakapopona na 
acha chuchu zikauke kati ya lishe.

	` Weka chuchu kwenye maji ya chumvi yenye joto baada 
ya kunyonyesha kwa dakika chache na kuziruhusu 
kukauka. Tumia kijiko 1/2 chai cha chumvi katika 
ounces 8 za maji ya uvuguvugu. Glasi fupi ni nzuri kwa  
kuloweka chuchu.

	` Finyia maziwa kiasi mkononi  na kuruhusu kukauka 
juu ya chuchu. Maziwa ya mama yana antibodi ambazo 
zinaweza kuzuia maambukizi. 

UVIMBE WA MATITI
Matiti huvimba, ambayo hupunguza 
kasi ya mtiririko wa maziwa

	` Himiza ulaji wa mara kwa mara (angalau kila baada  
ya masaa 2) mchana na usiku.

	` Oga maji ya  joto na /au tumia kifinyji cha joto kabla  
ya kunyonyesha.

	` Usemi wa mkono: Kabla ya unyonyeshaji, tumia 
mikono yako kukanda na kulainisha titi na areola na 
uachie  maziwa kiasi.

	` Kusukuma: Kama matiti bado ni imara baada ya 
unyonyeshaji na mkono kujieleza, unaweza kutumia 
pampu ya umeme. Sukuma  tu kwa dakika chache 
mpaka ujisikie vizuri. Uisisukume mpaka matiti 
yasiwe na kitu, kufanya hivo kunaeza sababisha wingi 
wa maziwa (maziwa mengi sana) na kuendelea na 
maumivu ya  uvimbe.

	` Baada ya unyonyeshaji na /au kusukuma: Tumia barafu 
/ baridi kwa dakika 5

	` Maumivu kwa kawaida huhisi vizuri zaidi ndani ya 
masaa 12-48 na matibabu sahihi. Kama maumivu 
yataendelea, wasiliana na Mshauri wa eneo lako.

MISHIPA ILIYOCHOPEKA
Uvimbe au fundo gumu kwenye titi

	` Masaji eneo hilo  wakati wa kunyonyesha.

	` Tumia ukandamizaji wa joto kwenye eneo hilo.

	` Endelea kuyatoa maziwa yote kwenye  matiti  mara  
kwa mara.

MASTITIS
Maambukizi ya matiti

	` Inaweza kuonekana kama eneo lililorudiwa au 
chembechembe  nyekundu kwenye titi. Kwa kawaida 
una joto  unahisi kama una homa.

	` Endelea kunyonyesha mara kwa mara. Ni muhimu 
kuondoa maziwa kwenye  matiti. Maziwa ni salama 
kwa mtoto wako. Ukiacha kunyonyesha, itapunguza 
kasi ya kuponya na inaweza kusababisha jipu la matiti.

	` Wasiliana na OB wako kwa antibiotiki.

UTOAJI WA MAZIWA YA CHINI
	` Njia bora ya kutengeneza maziwa zaidi ni kuondoa 

matiti mara kwa mara. Nyonyesha angalau kwa saa 2 
mchana na usiku. Kama unasukuma, endelea kusukuma 
kila baada ya masaa 2.

	` Hakikisha mtoto ameketi vizuri na katika nafasi nzuri.

	` Kuna virutubisho unaweza kuchukua ili kujaribu 
kuongeza usambazaji. Wasiliana na Mshauri wa eneo 
kwa maelezo zaidi.

	` Jaribu Kusukuma kwa nguvu: Mara moja kwa siku, saa 
moja kwa siku:

	` Sukuma kwa dakika 10-15, pumzika dakika 10.

	` Kisha, sukuma  kwa dakika 10, pumzika kwa 
dakika 10.

	` Kisha, sukuma  kwa dakika 10.

WASIWASI WA UNYONYESHAJI
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