
နုၢ်ခိၣ်မီၣ်ဆါ  / တဲၤဖး  /  အသံွၣ်ထီၣ်
	` •မၤလီၤတံၢ်လၢဖိသၣ်ဆံးဂိာ်နုာ်အကိာ်ပူၤဒီးနုၢ်ခိၣ်ထိးဘၣ်လီၢ်
ဘၣ်စးဒီးအိၣ်လၢအလီၢ်အကျဘဲၣ်ဘၣ်— အဟၢဖၢအိၣ်ကျးလီၤ
သးဖဲအမိၢ်အဟၢဖၢလိၤ, ဘိးဒ့ခံလီၤဖိသၣ်အခိၣ်လၢလီၢ်ခံတပၤ
ဒ် သိးအအိးထီၣ်အကိာ်ပူၤန့ၢ်လဲၢ်ထီၣ်, ဒီးအနိးဖံးခံကပၤလိာ်
အဲးထီၣ်သး (တက့ၣ်ကူ)

	` တဘၣ်သ့နုၢ်ခိၣ်မီၣ်ဒီးဆးပၠၣ်တုၤလီၤလၢအဘျါက့ၤတစု, ဒီးပာ်
ဃ့ထီနုၢ်ခိၣ်မီၣ်ဒၣ်အတၢ် လၢကလံၤကျါ ဖဲဒုးအီနုၢ်အခါတက့ၢ်.

	` စုၣ်လီၤနုၢ်ခိၣ်မီၣ်ဒီးအံသၣ်ထံကလၢၤဖဲဒုးအီဖိနုၢ်ဝံၤအလီၢ်ခံစှၤ
မံးနံးဒီးပျအဲဃ့ထီဒၣ်အတၢ်လၢကလံၤကျါတက့ၢ်. စူးကါအံသၣ် 
1/2 နီၣ်တၢၤဖိဖဲထံကလၢၤ 8 အီၣ်စးအကျါတက့ၢ်. ထံခွးဖိဂ့ၤ
ဝဲလၢတၢ်စုၣ်လီၤနုၢ်ခိၣ်မီၣ်အဂီၢ်.

	` ဘံးလီၤနုၢ်ထံဒီးစုဒီးပျအဲဃ့ထီဒၣ်အတၢ်ဖဲနုၢ်ခိၣ်မီၣ်အလိၤ. နုၢ်
ထံအိၣ်ဒီးနီၢ်ခိဂံၢ်တြီ ဆၢလၢအဒီသဒၢဝဲဒၣ်တၢ်ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်
တၢ်ဆါအဃၢ်သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. 

နုၢ်ကၢ
နုၢ်ညိးထီၣ်, လၢအမၤကဘဲးလီၤဝဲဒၣ်နုၢ်ထံအတၢ်
ယွၤလီၤ
	` တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဝဲလၢတၢ်ကဒုးအီဝဲခဲအံၤခဲအံၤ (အစှၤကတၢၢ်  
2 နၣ်ရံၣ်တဘျီကိးဘျီဒဲး) လၢမုၢ်ဆါဒီးမုၢ်နၤန့ၣ်လီၤ.

	` လုၣ်ထံကလၢၤ မ့တမ့ၢ် စူးကါတၢ်စံၢ်ထိးအကလၢၤတချုးဖဲဒုးအီ
ဖိနုၢ်အခါတက့ၢ်.

	` တၢ်ပာ်စုအက့ၢ်အဂီၤ— တချုးဖဲဒုးအီနုၢ်အခါ, စူးကါနစုလၢတၢ်
စံၢ်ကဝီၤလီၤဒီးမၤကပုာ်လီၤနနုၢ်ဒီးနသးနါပှၢ်ဒီးပျနုဲၢ် ထံတနီၤနီၤ
ယွၤလီၤတက့ၢ်.

	` ဘံးထီၣ်နုၢ်ထံ— နုၢ်မ့ၢ်ကျၤဒံးဝဲဖဲဒုးအီနုၢ်ဒီးစံၢ်ဒီးစုအက့ၢ်အဂီၤ
ဝံၤအလီၢ်ခံ, နစူးကါဝဲဒၣ်လီသဟီၣ်ပိးလီလၢ အဘံးထီၣ်နုၢ်ထံ
သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. ဘံးထီၣ်ထဲဒၣ်တစိၢ်ဖိတုၤလၢနတူၢ်ဘၣ်လၢနအိၣ်
မုာ်ထီၣ်တစုတက့ၢ်. တဘၣ်ဘံးထီၣ်တုၤဒၣ်လဲာ်လၢနုၢ်ထံတ
အိၣ်လၢၤတဂ့ၤ, တၢ်န့ၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်နုၢ်ထံကၢတလၢ (နုၢ်ထံအါ
တလၢ) ဒီးဆဲးကၢအါထီၣ်ဒီးဆါသ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

	` ဒုးအီနုၢ်ဝံၤအလီၢ်ခံဒီး/မ့တမ့ၢ် ဘံးထီၣ်နုၢ်ထံဝံၤအလီၢ်ခံ— စူး
ကါတၢ်ခုၣ်ကိၣ်လိၣ်/စံၢ်ထိးဒီးတၢ်ခုၣ် 5 မံးနံး

	` ညီနုၢ်အဆါကကိညၢ်ထီၣ်ဝဲဖဲ 12-48 နၣ်ရံၣ်အတီၢ်ပူၤဃုာ်ဒီး
တၢ်ကူစါအကျလဲၢအကြၢး ဝဲဘၣ်ဝဲန့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်ဆါဒံးဒၣ်တၢ်
န့ၣ်, ဆဲးကျိးပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်ဒုးအီဖိနုၢ်တက့ၢ်.

တၢ်စံၢ်ကပုာ်လီၤနုၢ် (Plugged Duct)

တၢ်ကိၢ်လိၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ကမိာ်အကျၤဖဲနုၢ်အပူၤ
	` စံၢ်လီၤဖဲတၢ်ဝဲန့ၣ်အလီၢ်ဖဲဒုးအီနုၢ်အခါတက့ၢ်.

	` စူးကါတၢ်စံၢ်ထိးကလၢၤဖဲတၢ်ဝဲန့ၣ်အလီၢ်တက့ၢ်.

	` ဆဲးပာ်အိၣ်ကလီနုၢ်ခဲအံၤခဲအံၤတက့ၢ်.

နုၢ်ညိးထီၣ်
နုၢ်ဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တၢ်ဆါအဃၢ်
	` ဖျါလီၤဂာ်ဖဲအလီၢ်ဂီၤထီၣ် မ့တမ့ၢ် အလဲွၢ်ဂီၤတဘိတဘိဖဲနုၢ်အ
လိၤန့ၣ်လီၤ. ညီနုၢ်တၢ်ကိၢ်ထီၣ်ဒီးနကတူၢ်ဘၣ်ဒ်သိးနဘၣ်တၢ်
လိၤကိၢ်ဘၣ်သမုၣ်အသိးန့ၣ်လီၤ.

	` ဆဲးဒုးအီနုၢ်ခဲအံၤခဲအံၤတက့ၢ်. မ့ၢ်တၢ်အရ ့ဒိၣ်လၢတၢ်ပာ်အိၣ်
ကလီဝဲဒၣ်နုၢ်န့ၣ်လီၤ. နုၢ်ထံပူၤဖျးဲဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢနဖိဆံး
အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်ပတုာ်ဒုးအီနုၢ်န့ၣ်, ကမၤကယီလီၤဝဲဒၣ်နတၢ်
ကိညၢ်ထီၣ်ဒီးဒုးအိၣ်ထီၣ်ဝဲဒၣ်နုၢ်ဒၢဖံ ထီၣ်သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

	` ဆဲးကျိးန OB လၢတၢ်ဃ့ဝဲဒၣ်ကသံၣ်မၤသံတၢ်ဆါဃၢ်အဂီၢ်
တက့ၢ်.

နုၢ်ထံစှၤ
	` ကျအဲဂ့ၤကတၢၢ်လၢတၢ်မၤအါထီၣ်နုၢ်ထံမ့ၢ်ဝဲပာ်အိၣ်ကလီနုၢ်ခဲ
အံၤခဲအံၤန့ၣ်လီၤ. ဒုးအီနုၢ်အစှၤကတၢၢ် 2 နၣ်ရံၣ်တဘျီလၢမုၢ်
ဆါဒီးမုၢ်နၤတက့ၢ်. နမ့ၢ်ဘံးထီၣ်နုၢ်ထံန့ၣ်, ဆဲးဘံးထီၣ်အီၤ 2 
နၣ်ရံၣ်တဘျီကိးဘျီဒဲးတက့ၢ်.

	` မၤလီၤတံၢ်လၢဖိသၣ်ဆံးဂိာ်နုာ်အကိာ်ပူၤဒီးနုၢ်ခိၣ်ထိးဘၣ်လီၢ်
ဘၣ်စးဒီးအိၣ်လၢအလီၢ်အကျဘဲၣ်ဘၣ်တက့ၢ်. အိၣ်ဒီးတၢ်လၢ
မၤန့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါအါထီၣ်တၢ်လၢနမၤကွၢ်အီၤသ့ဝဲလၢတၢ်မၤအါ
ထီၣ်နုၢ်ထံအဂီၢ် န့ၣ်လီၤ. ဆဲးကျိးပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်ဒုး
အီဖိနုၢ်ထံအဂ့ၢ်လၢတၢ်သ့ၣ်ညါအါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်
တက့ၢ်.

	` မၤကွၢ်သဟီၣ်လၢအဘံးထုးထီၣ်နုၢ်ထံ— တနံၤတဘျီ, တနံၤတ
နၣ်ရံၣ်—

	` ဘံးထုးထီၣ် 10-15 မံးနံး, အိၣ်ဘံှး 10 မံးနံး.

	` ဝံၤဒီးဘံးထုးထီၣ် 10 မံးနံး, အိၣ်ဘံှး 10 မံးနံး.

	` ဝံၤဒီးဘံးထုးထီၣ် 10 မံးနံးတက့ၢ်.

တၢ်ဒုးအီဖိနုၢ်အတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်တဖၣ်
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