PREOCUPACIONES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

PEZONES DOLORIDOS/
AGRIETADOS /SANGRANTES

4 Asegurese de que el bebé tenga un agarre profundo
y una buena posicidn: boca abajo, la cabeza del bebé
inclinada hacia atrds para que pueda abrir bien la boca,
ambos labios ensanchados (no doblados hacia abajo).

» No ponga jabén en los pezones hasta que estén curados
y deje que los pezones se sequen al aire entre las
comidas.

» Remoje los pezones en agua salada y tibia después de
amamantar durante unos minutos y déjelos secar al
aire. Use 1/2 cucharadita de sal en 8 onzas de agua
tibia. Los vasos de chupito/copitas funcionan bien
para remojar los pezones.

¥ Extraiga un poco de leche a mano y déjela secar al aire
sobre los pezones. La leche materna tiene anticuerpos
que pueden prevenir infecciones.

CONGESTION
Los senos estdn hinchados, lo que hace
que el flujo de leche sea mds despacio.

» Fomente las alimentaciones frecuentes (al menos cada
2 horas) de dfay de noche.

» Tome una ducha tibiay / o use una compresa tibia justo
antes de amamantar.

b Extraccién manual: antes de amamantar, use sus manos
para masajear y suavizar el pecho y la areola y liberar un

poco de leche.

» Bombeo: Si los senos atin estin firmes después de
amamantar y de extraerse con la mano, puede usar un
extractor eléctrico para bombear. Bombee solo durante
unos minutos hasta que se sienta cdémodo. No bombee
hasta que los senos estén vacios; eso puede causar un
exceso de suministro (demasiada leche) y que continte
con el dolor de congestién.

» Después de amamantar y / o extraerse leche: use
compresas frias/heladas durante 5 minutos

» Eldolor por lo general se siente mejor en 12 a 48 horas
con el tratamiento adecuado. Si el dolor continta,
comuniquese con un asesor de lactancia.

CONDUCTO OBSTRUIDO
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Un bulto o nudo duro en el pecho

Area de masaje durante la lactancia.
Use una compresa tibia en el drea.

Contintie vaciando los senos con frecuencia.

MASTITIS
Infeccién mamaria
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Puede verse como un érea enrojecida o con rayas rojas
en el seno. Por lo general, usted tendrd fiebre y se
sentird como si tuviera gripe.

Contintie amamantando con frecuencia. Es importante
vaciar los senos. La leche es segura para su bebé. Si

deja de amamantar, se ralentizard la curacién y podria
provocar un absceso mamario.

Comuniquese con su obstetra para recibir antibi6ticos.

BAJO SUMINISTRO DE LECHE
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La mejor manera de producir més leche es vaciar los
senos con frecuencia. Amamante al menos 2 horas dia
y noche. Si estd bombeando, contintie bombeando cada
2 horas.

Aseguirese de que el bebé tenga un agarre profundo

y una buena posicién. Hay suplementos que usted
puede tomar para tratar de aumentar el suministro.
Comuniquese con un asesor de lactancia para obtener
mas informacién.

Pruebe el método Power Pumping: una vez al dia, una
hora al dfa:

) Bombee durante 10-15 minutos, descanse
10 minutos.

» Luego, bombee durante 10 minutos, descanse
durante 10 minutos.

» Luego, bombee durante 10 minutos.
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